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PARTI PER UN TIROCINIO
GRATUITO ALL’ESTERO!

1 - 3 mesi1 - 3 mesi1 - 3 mesi
finanziato dall’Unione Europea

HAI QUESTI REQUISITI?
Residenza in Lombardia
Età compresa tra i 18 e 29 anni
Competenze di base negli ambiti
del progetto
Conoscenza della lingua del paese
ospitante o di lingua veicolare

Studenti frequentanti le
ultime classi degli Istituti

tecnici e professionali
Neodiplomati e

neoqualificati 2026

CONTATTACI!

DESTINATARI



Le mobilità saranno effettuate negli Stati membri dell'Unione Europea e
nei Paesi terzi associati al Programma. Alcune mobilità sono previste in
paesi Extra Unione Europea. Le destinazioni attualmente possibili sono:
Spagna, Portogallo, Francia, Irlanda, Danimarca, Svezia, Germania,
Polonia, Lituania, Grecia, Regno Unito, Albania e Canada. I Paesi di
destinazione dipendono dai periodi di invio e dal profilo del candidato.
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PAESI DI DESTINAZIONE:

ATTIVITÀ PROPOSTE:
Attività formative pre partenza
Work-based learning nell’ambito della valorizzazione del territorio con
particolare riferimento ai beni ambientali, paesaggistici, storico-
artistici per lo sviluppo di competenze per la promozione del territorio,
del patrimonio e della cultura locale nell’ottica di sostenibilità
ambientale anche attraverso l’uso di tecniche di comunicazione e di
marketing turistico
Partecipazione al corso OLS, Online Linguistic Support
Attività di follow up

APPLICATION FORM 2026Europass-Mobility e attestati di partecipazione
rilasciati da Mistral e dagli enti accoglienza.

Per i partecipanti, le mobilità proposte si pongono gli obiettivi di favorire
l’acquisizione di conoscenze generali e competenze professionali
specifiche nel comparto promozione e valorizzazione del patrimonio e
del territorio, capacità comunicative e di marketing, competenze
linguistiche, interculturali e trasversali, capacità imprenditoriali,
consapevolezza di appartenenza alla cittadinanza europea. Si prevede la
loro crescita personale, una maggiore qualificazione e spendibilità sul
mercato del lavoro

Facebook: mistralcoopbs
Tiktok: mistralcoop
Instagram:
mistral_coop_sociale_onlus

SOCIAL NETWORK:

CERTIFICAZIONI
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