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info del progetto WHAT CAN I EAT?
“Innovative skills to accommodate guests with food 
needs” 

è un progetto rivolto agli studenti delle classi 

4^ e 5^ dell'Istituto Andrea Mantegna di Brescia 
con indirizzo enogastronomico

Il progetto prevede l'invio all'estero di 90 studenti 

per stage di 3 settimane, nei due anni di durata 
del progetto 

(dal 15 dicembre 2017 al 14 dicembre 2019).

2



ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE DI STATO "ANDREA MANTEGNA" - BRESCIA 

WHAT CAN I EAT? “Innovative skills to accommodate guests with food needs”

finalità del progetto WHAT CAN I EAT? 

mira a contribuire allo sviluppo 
di competenze nella capacità di 
scegliere gli alimenti adeguati, 
di creare menù per le persone 
allergiche/intolleranti, 
di verificare la qualità di 
prodotti, servizi e processi 
correlati
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obiettivi generali del progetto

WHAT CAN I EAT? 

   lo sviluppo della capacità di definire, creare e 
gestire progetti per raggiungere gli obiettivi del 
benessere e della salute di un numero sempre 
crescente di persone con intolleranze/allergie

   sostenere gli studenti nell'acquisizione di 
competenze (conoscenze, abilità e attitudini) in 
modo da contribuire al loro sviluppo professionale 
per una maggiore occupabilità sul mercato del 
lavoro
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WHAT CAN I EAT? 

  favorire la crescita personale dei partecipanti, 
l'apprendimento interculturale e linguistico e il 
senso di appartenenza all'Europa

  favorire negli studenti l'opportunità di avviare 
contatti internazionali, per la partecipazione 
attiva alla società e lo sviluppo della 
consapevolezza della cittadinanza europea
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6 ENTI DI ACCOGLIENZA in 4 PAESI EUROPEI:  

● REGNO
UNITO

● SPAGNA ● FRANCIA

● GERMANIA
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Zaragoza Dinamica di Zaragoza 

L’Instituto Municipal de Empleo y 
Fomento Empresarial de Zaragoza 
ZARAGOZA DINÁMICA è 
un’istituzione amministrativa creata 
dal Municipio di Zaragoza nel 2001, 
con lo scopo di incoraggiare lo 
sviluppo occupazionale e la 
formazione imprenditoriale.
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Centro Superior De 
Hostelería Del 
Mediterraneo di Valencia 
Il Centro è una scuola professionale 
riconosciuta dal Ministero 
dell’Educazione e della Cultura della 
Comunità Valenciana.
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Europa School of English 
di Bournemouth

Offre corsi di inglese, preparazione a 
test universitari di ingresso e 
programmi di sviluppo della 
competenze professionali. 
Inoltre gestisce campi estivi in 
diverse location del sud del Regno 
Unito oltre a un tradizionale college.
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Cheshire College a Crewe 

South Cheshire College ha sede a 
Crewe, South Cheshire nel 
nord-ovest dell'Inghilterra. Dal 
1966 è cresciuto fino a diventare il 
più grande fornitore di programmi 
formativi a tempo pieno nel 
Cheshire.
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Bildungsnetzwerk 
a Magdeburg  

L’ente di beneficenza 
Bildungsnetzwerk Magdeburgo 
GmbH è un luogo per eventi, 
conferenze e formazione 
professionale nel campo della 
ristorazione, situato in una villa in 
stile Wilhelminian circondata da 
parchi.
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LPO Jean Moulin a Revin  

LPO Jean Moulin a Revin offre 
diplomi professionali, chiamati 
PAC, attraverso un percorso 
formativo biennale nelle 
specializzazioni cucina, servizio di 
accoglienza e ristorazione
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Partenze 2018

● REGNO UNITO 
10 studenti 
(GIUGNO)

● SPAGNA
10 studenti

          (SETTEMBRE)

● FRANCIA
        10 studenti
       (SETTEMBRE)

● GERMANIA
        10 studenti
          (GIUGNO)
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Criteri di selezione

- Frequentare la classe senza debiti scolastici
- Motivazione all’esperienza
- Rendimento Globale
- Competenze linguistiche
- Atteggiamento di apertura e flessibilità di fronte al cambiamento
- Competenze di problem solving
- Autocontrollo emotivo
- Crescita personale
- Predisposizione alle materie professionalizzanti
- Provenienza ( studenti meritevoli in situazione svantaggiata)
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Come candidarsi, documenti da presentare
- modulo di candidatura
- curriculum vitae formato europeo in italiano e in inglese
- lettera di motivazione
- Copia carta di identità - tesserino 

sanitario europeo completo di codice fiscale
- per lo studente extracomunitario copia 

del permesso di soggiorno e documento 
valido per l’espatrio

- Impegno a partecipare in caso di selezione
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COME CANDIDARSI

Apertura del Bando il 20 dicembre 2017 -
i documenti  compilati devono essere consegnati 
alla segreteria della scuola entro il 20 gennaio 
2018, firmati in originale completi di autorizzazione 
e trattamento dati personali, per i minorenni è 
richiesta anche la firma dei genitori.
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Il progetto copre i seguenti costi e attività
- ricerca del tirocinio all’estero, amministrazione e gestione del progetto
- preparazione culturale e pedagogica 

e linguistica
- costi di viaggio per la mobilità transnazionale
- copertura assicurativa per tutta la durata 

del tirocinio
- vitto e alloggio
- tutoraggio e monitoraggio dello stage
- assistenza da parte dell’organizzazione 

di invio
- rilascio dei documenti di certificazione 
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sito web : www.whatcanieat.it

FACEBOOK: 
https://www.facebook.com/w
hatcanieatinnovative/
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+ 90 STUDENTI DELL’ISTITUTO MANTEGNA di Brescia - ITALIA


